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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

Θέμα: «Προκήρυξη 32ων  Πανελληνίων Αγώνων Βετεράνων Αθλητών Στίβου στη Καρδίτσα» 

 

Μετά από αίτημα που υπέβαλε ο ΣΕΒΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ για την διοργάνωση των 32ων Πανελληνίων Αγώνων 

Στίβου Βετεράνων Αθλητών, προς την ΟΕΒΑΣ, το ΔΣ της Ομοσπονδίας ενέκρινε το αίτημα και ανέθεσε την 

ευθύνη των αγώνων στον ΣΕΒΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ. 

To ΔΟΠΑ Καρδίτσας με το υπ’αριθμ.  461/21-2-2019 έγγραφό του απαντώντας στο αίτημα της ΟΕΒΑΣ, 

παραχώρησε το Δημοτικό Στάδιο Καρδίτσας για την διεξαγωγή των Πανελληνίων Αγώνων για τις 

ημερομηνίες 15-16/6/2019 

Η Επιτροπή Αγωνιστικού της ΟΕΒΑΣ 

Ενέκρινε το πρόγραμμα των αγώνων που θα ξεκινήσει το Πρωΐ του Σαββάτου 15/06/2019 με ώρα έναρξης 

την 08:00 π.μ και θα συνεχιστεί την Κυριακή 16/06/2019 με ώρα έναρξης την 08:00 π.μ. 

ΚΡΙΤΕΣ 

Την Αγωνόδικο Επιτροπή θα στελεχώσει ο ΣΚΚΑ Καρδίτσας και Τρικάλων  

ΗΛΙΚΙΕΣ 

Ως γνωστόν οι μετέχοντες αθλητές-τριες χωρίζονται σε κατηγορίες ανά 5 έτη. Δικαίωμα συμμετοχής στους 

αγώνες έχουν όλοι οι αθλητές-τριες που είναι εγγεγραμμένοι σε Συνδέσμους Βετεράνων και έχουν γεννηθεί 

έως 15/6/1984  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  

Οι κατηγορίες είναι Α35,Α40,Α45,Α 50,Α 55,Α 60,Α 65,Α 70,Α 75,Α 80,Α 85,Α 90,Α 95, 100+ για τους Άνδρες,  

και , Γ 35,Γ 40,Γ 45,Γ 50,Γ 55,Γ 60,Γ 65,Γ 70,Γ 75,Γ 80,Γ 85,Γ 90,Γ 95,Γ 100+ για τις Γυναίκες. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

141.1  Η ηλικιακή κατηγορία ενός αθλητή καθορίζεται με βάση την ημερομηνία γέννησής του. Καθ 'όλη  τη 

διάρκεια οποιουδήποτε πρωταθλήματος, ο αθλητής θα  πρέπει να αγωνίζεται στην ηλικιακή κατηγορία στην 

οποία δικαιούται  και έχει τοποθετηθεί κατά την  πρώτη ημέρα των αγώνων  και σε καμία άλλη, με εξαίρεση  

ό, τι επιτρέπεται από  ειδικούς κανόνες σύστασης των ομάδων και τις σκυταλοδρομίες.  

Ο ανταγωνισμός θα πρέπει να διεξάγεται μόνο στις παραπάνω ηλικιακές ομάδες (WMA Εγχειρίδιο 

άρθρο 141) 

  

Σημειώσεις: 

 Δύο ή περισσότερες ηλικιακές ομάδες, ανδρών και γυναικών, μπορούν να ανταγωνιστούν μαζί υπό 

την προϋπόθεση ότι πρέπει να υπάρχουν χωριστά αποτελέσματα και βραβεία για κάθε ηλικιακή 

ομάδα ανδρών και γυναικών.  

 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΜΕ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 

  

ΚΑΤΗΓ.ΓΥΝ. ΚΑΤΗΓ.ΑΝΔ. ΑΠΟ ΕΩΣ 

 
Γ 35 Α 35 16/6/1979 15/6/1984 

Γ 40 Α 40 16/6/1974 15/6/1979 

Γ 45 Α 45 16/6/1969 15/6/1974 

Γ 50 Α 50 16/6/1964 15/6/1969 

Γ 55 Α 55 16/6/1959 15/6/1964 

Γ 60 Α 60 16/6/1954 15/6/1959 

Γ 65 Α 65 16/6/1949 15/6/1954 

Γ 70 Α 70 16/6/1944 15/6/1949 

Γ 75 Α 75 16/6/1939 15/6/1944 

Γ 80 Α 80 16/6/1934 15/6/1939 

Γ 85 Α 85 16/6/1929 15/6/1934 

Γ 90 Α 90 16/6/1924 15/6/1929 

Γ 95 Α 95 16/6/1919 15/6/1924 

Γ 100+ Α 100+ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ 15/6/1919 



 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Οι ΣΕΒΑΣ μέλη της ΟΕΒΑΣ θα αποστείλουν την Δήλωση Συμμετοχής, που σας υποβάλλεται 

συνημμένα σε μορφή Excel με την προκήρυξη των αγώνων, πληρώντας τις παρακάτω απαραίτητες 

προϋποθέσεις: 

Ο κάθε αθλητής που θέλει να συμμετέχει στους συγκεκριμένους αγώνες, καταθέτει στον ΣΕΒΑΣ όπου ανήκει, 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ, ότι έχει εξετασθεί από ιατρό και ότι αναλαμβάνει απόλυτα την ευθύνη συμμετοχής του 

ως άτομο. 

Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή αθλητή χωρίς να έχει εγγραφεί σε ΣΕΒΑΣ. 

Οι ηλικίες και οι κατηγορίες (π.χ Α 35) είναι ευθύνη του κάθε ΣΕΒΑΣ ο οποίος έχει αντίγραφο της ταυτότητας 

του αθλητή-τριας. Σε περίπτωση ένστασης για την ηλικία, αποδεικνύεται αυτή, με την επίδειξη της 

ταυτότητας και φυσικά αν δεν υπάρχει, με Ληξιαρχική πράξη Γέννησης ή Διαβατήριο.(Παρακαλούνται οι 

αθλητές οπωσδήποτε να είναι εφοδιασμένοι με ένα από τα παραπάνω έγγραφα). 

Η μετακίνηση διαμονή, διατροφή των μετεχόντων είναι ευθύνη των ιδίων των αθλητών μη αποκλειομένη η 

ομαδική μεταφορά μέσω συνδέσμων. 

Δικαίωμα συμμετοχής έχει ο κάθε αγωνιζόμενος έως Τέσσερα (4) αγωνίσματα + μία (1) Σκυταλοδρομία. 

Το κόστος συμμετοχής για κάθε αγώνισμα είναι 5 ευρώ,και 10 ευρώ για κάθε ομάδα σκυτάλοδρομίας (4Χ100 

ή 4Χ400). Σημείωση: Η πληρωμή του παραβόλου των Σκυταλοδρομιών θα γίνεται επι τόπου από τον TEAM 

MANAGER ταυτόχρονα με την δήλωση των ονομάτων που θα συμμετέχουν στην σκυταλοδρομία (κατηγορία 

ανά Πενταετία) 

Οι κατηγορίες για τους Άνδρες και τις γυναίκες για τα αγωνίσματα σκυταλοδρομιών είναι: 

35+ - 40+ - 45+ - 50+ - 55+ - 60+ - 65+ - 70+ - 75+  

Για τους συγκεκριμένους αγώνες να κοινοποιηθεί το όνομα του TEAM MANAGER κάθε ΣΕΒΑΣ, ο οποίος ή ο 

αναπληρωτής βοηθός του, θα έρχεται σε επαφή με την Οργανωτική επιτροπή και θα συμμετάσχει στην 

Τεχνική Σύσκεψη όπου θα παραδοθούν οι αριθμοί των αθλητών τους,στην συνέχεια θα πραγματοποιηθεί 

η ΕΚΤΑΚΤΗ Γενική Συνέλευση της ΟΕΒΑΣ. 

Η Συγκέντρωση για την Τεχνική σύσκεψη και ΕΚΤΑΚΤΗ Γενική Συνέλευση,θα πραγματοποιηθεί στο 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ που βρίσκεται στην Κεντρική Πλατεία της πόλης,στις 8 μ.μ, την 14/6/2019. 

 

Η οργανωτική επιτροπή θα φροντίσει για την ύπαρξη όλων των οργάνων,(μέτρηση,ζύγιση αυτών),PHOTO 

FINISH, στους αγώνες, ώστε να εξασφαλισθεί σε περίπτωση ρεκόρ, η αναγνώρισή του. 

Τα ύψη εμποδίων καθώς και οι αποστάσεις που θα χρησιμοποιηθούν για την κάθε κατηγορία (για εμπόδια) 

και τα βάρη των οργάνων (ριπτικά), είναι: 

 

 

 

 

 



ΕΜΠΟΔΙΑ/HURDLES 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ/WOMEN ΗΛΙΚΙΑ/AGE ΑΓΩΝΙΣΜΑ/RACE 

DISTANCE 

ΥΨΟΣ/HEIGHT ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΜΠΟΔΙΩΝ/NUMBER 

OF HURDLES 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

1ου 

ΕΜΠΟΔΙΟΥ 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

ΕΩΣ 

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟ 

ΕΝΤΟΣ ΣΤΑΔΙΟΥ W35-39 60m .840m (33") 5 13m 8.5m 13m 

  W40-49 60m .762m (30") 5 12m 8m 16m 

  W50-59 60m .762m (30") 5 12m 7m 20m 

  W60+ 60m .686m (27") 5 12m 7m 20m 

Short W35-39 100 m .840m (33") 10 13m 8.5m 10.5m 

  W40-49 80m .762m (30") 8 12m 8m 12m 

  W50-59 80m .762m (30") 8 12m 7m 19m 

  W60+ 80m .686m (27") 8 12m 7m 19m 

Long W35-49 400m .762m (30") 10 45m 35m 40m 

  W50-59 300m .762m (30") 7 50m 35m 40m 

  W60-69 300m .686m (27") 7 50m 35m 40m 

  W70+ 200m .686m (27") 5 20m 35m 40m 

ΦΥΣΙΚΑ ΕΜΠΟΔΙΑ/STEEPLECHASE ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ/WOMEN W35+ 2000m .762m (30") 18 ΕΜΠΟΔΙΑ ΚΑΙ 5 ΕΜΠΟΔΙΑ ΛΙΜΝΗΣ 

ΑΝΔΡΩΝ/MEN ΗΛΙΚΙΑ/AGE ΑΓΩΝΙΣΜΑ/RACE 

DISTANCE 

ΥΨΟΣ/HEIGHT ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΜΠΟΔΙΩΝ/NUMBER 

OF HURDLES 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

1ου 

ΕΜΠΟΔΙΟΥ 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

ΕΩΣ 

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟ 

ΕΝΤΟΣ ΣΤΑΔΙΟΥ M35-49 60m .991m (39") 5 13.72m 9.14m 9.72m 

  M50-59 60m .914m (36") 5 13m 8.5m 13m 

  M60-69 60m .840m (33") 5 12m 8m 16m 

  M70-79 60m .762m (30") 5 12m 7m 20m 



  M80+ 60m .686m (27") 5 12m 7m 20m 

Short M35-49 110m .991m (39") 10 13.72m 9.14m 14.02m 

  M50-59 100m .914m (36") 10 13m 8.5m 10.5m 

  M60-69 100m .840m (33") 10 12m 8m 16m 

  M70-79 80m .762m (30") 8 12m 7m 19m 

  M80+ 80m .686m (27") 8 12m 7m 19m 

Long M35-49 400m .914m (36") 10 45m 35m 40m 

  M50-59 400m .840m (33") 10 45m 35m 40m 

  M60-69 300m .762m (30") 7 50m 35m 40m 

  M70-79 300m .686m (27") 7 50m 35m 40m 

  M 80+ 200m .686m (27") 5 20m 35m 40m 

ΦΥΣΙΚΑ ΕΜΠΟΔΙΑ/STEEPLECHASE ΑΝΔΡΩΝ 

ΑΝΔΡΩΝ/MEN 

M35-59 3000m .914m (36") 28 ΕΜΠΟΔΙΑ ΚΑΙ 7 ΕΜΠΟΔΙΑ ΛΙΜΝΗΣ 

M60+ 2000m .762m (30") 18 ΕΜΠΟΔΙΑ ΚΑΙ 5 ΕΜΠΟΔΙΑ ΛΙΜΝΗΣ 

 

ΡΙΨΕΙΣ 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΒΑΡΩΝ ΡΙΠΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 

Ηλικία Σφύρα (kg) Σφαίρα (kg) Δίσκος (kg) 
Ακόντιο 

(gm) 

Βαρύ 

Όργανο (kg) 

Γυναικών           

W35-49 4.00kg 4.00kg 1.00kg .600gr 9.080kg 

W50-59 3.00kg 3.00kg 1.00kg .500gr 7.260kg 

W60-74 3.00kg 3.00kg 1.00kg .500gr 5.450kg 



W75+ 2.00kg 2.00kg 0.75gr .400gr 4.000kg 

      

Ανδρών      

M30-49 7.26kg 7.26kg 2.00kg .800gr 15.880kg 

M50-59 6.00kg 6.00kg 1.50kg .700gr 11.340kg 

M60-69 5.00kg 5.00kg 1.00kg .600gr 9.080kg 

M70-79 4.00kg 4.00kg 1.00kg .500gr 7.260kg 

M80+ 3.00kg 3.00kg 1.00kg .400gr 5.450kg 

      

ΓΙΑ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΣΤΕΡΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ ΣΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α σελ.2,3,4 του ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΤΗΣ 

wma 2013-2016  

 

Τα αγωνίσματα στα οποία μπορούν οι αθλητές να δηλώσουν συμμετοχή (έως 4 ατομικά και μία σκυτάλη) 

αναφέρονται παρακάτω: 

 

ΑΝΔΡΩΝ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

100 Α   100 Γ 

200 Α   200 Γ 

400 Α   400 Γ 

800 Α   800 Γ 

1500 Α   1500 Γ 

5000 Α   5000 Γ 

5000 ΒΑΔΗΝ Α  5000 ΒΑΔΗΝ Γ 

80 ΕΑ   80 ΕΓ 

100 ΕΑ   100 ΕΓ 

110 ΕΑ   
 

200 ΕΑ   200 ΕΓ 



300 ΕΑ   300 ΕΓ 

400 ΕΑ   400 ΕΓ 

ΜΗΚΟΣ Α   ΜΗΚΟΣ Γ 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ Α   ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ 

ΥΨΟΣ Α   ΥΨΟΣ Γ 

ΕΠΙΚΟΝΤΩ Α   ΕΠΙΚΟΝΤΩ Γ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Α   ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Γ 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Α   ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Γ 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Α   ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Γ 

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Α   ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Γ 

ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ Α  ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ Γ 

4Χ100 Α   4Χ100 Γ 

4Χ400 Α   4Χ400 Γ 

                                              

Το πρόγραμμα των αγώνων (όχι το ωρολόγιο – μόνο τα αγωνίσματα) έχει ως εξής: 

ΑΝΔΡΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ Α35 Α40 Α45 Α50 Α55 Α60 Α65 Α70 Α75 Α80 Α85 Α90+ 

100 Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

200 Α 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

400 Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

800 Α 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

1500 Α 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

5000 Α 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

5000 ΒΑΔΗΝ Α 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

80/100/110 ΕΑ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

200/300/400 ΕΑ 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

ΕΠΙΚΟΝΤΩ Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 



ΜΗΚΟΣ Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ Α 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

ΥΨΟΣ Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Α 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Α 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

4Χ100 Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

4Χ400 Α 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

 

 

 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ Α35 Α40 Α45 Α50 Α55 Α60 Α65 Α70 Α75 Α80 Α85 Α90+ 

100 Γ 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

200 Γ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

400 Γ 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

800 Γ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

1500 Γ 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

5000 Γ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

5000 ΒΑΔΗΝ Γ 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

80/100 ΕΓ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

200/300/400 ΕΓ 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 



ΕΠΙΚΟΝΤΩ Γ 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

ΜΗΚΟΣ Γ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 15/6 15/6 15/6 15/6 15/6 15/6 15/6 15/6 15/6 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

ΥΨΟΣ Γ 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Γ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Γ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Γ 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Γ 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 15/6/Π 

ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

4Χ100 Γ 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 15/6/Α 

4Χ400 Γ 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 16/6/Π 

  

Στις σκυταλοδρομίες ισχύουν οι Κατηγορίες: 35+ / 40+ / 45+ / 50+ / 55+ / 60+ / 65+ / 70+ / 75+ 

οι αθλητές-τρις πρέπει να ανήκουν στην κατηγορία που θα αγωνιστούν,μπορούν να χρησιμοποιήσουν 

αθλητές-τριες μεγαλύτερης Κατηγορίας.Π.Χ στην κατηγορία 45+ θα υπάρχουν αθλητές της Κατηγορίας 45 

και μεγαλύτεροι. 

Το ωρολόγιο θα δημοσιευθεί σύντομα,αλλά το τελικό θα ανακοινωθεί την τελευταία εβδομάδα μετά το 

κλείσιμο των συμμετοχών,οπότε για ορισμένα αγωνίσματα θα «ανοίξει» ή θα «κλείσει» το χρονικό 

περιθώριο.Για οποιαδήποτε αλλαγή θα υπάρχει ενημέρωση. 

 Στους τρεις πρώτους νικητές του κάθε αγωνίσματος, της κάθε κατηγορίας, θα δοθούν μετάλλια και 

διπλώματα. Οι απονομές των μεταλλίων και των διπλωμάτων θα γίνονται με την επίδειξη του αριθμού του 

αθλητή και ευθύνη της Οργανωτικής Επιτροπής. 

Στον Καλύτερο αθλητή του Αγωνίσματος,όλων των Κατηγοριών θα δοθεί Κύπελο. 

Πριν υποβάλλετε την δήλωση συμμετοχής παρακαλούμε όπως έχετε πληρώσει το κόστος συμμετοχής 

στον λογαριασμό  Εθνικής Τραπέζης, IBAN: GR1801101030000010329601099 Δικαιούχος ΟΕΒΑΣ 

Στην συνέχεια ή θα «σκανάρετε» ή θα φωτογραφίσετε την απόδειξη της τράπεζας την οποία φωτογραφία 

θα την κάνεται αρχείο, για να έχετε την δυνατότητα να την υποβάλλετε ως συνημμένη στο email. 

Προσοχή:Καμμία συμμετοχή δεν θα καταχωρείται αν δεν συνοδεύεται από το παράβολο της Τράπεζας.  

Η Δήλωση Συμμετοχής σας καθώς και η απόδειξη της Τράπεζας θα υποβληθεί συνημμένα στο Email που 

λάβατε konneof@yahoo.com 

 Παρακαλούμε όπως τη συμπληρώσετε (την δήλωση συμμετοχής) και σύμφωνα με τις οδηγίες που 

αναφέρονται να αποσταλεί πίσω (στο ίδιο email ( konneof@yahoo.com ).  

mailto:konneof@yahoo.com
mailto:konneof@yahoo.com


Εάν ενδιαφέρεστε να δηλώσετε αγώνισμα σκυταλοδρομίας για τον σύλλογός σας, παρακαλούμε να το 

κάνετε στην δήλωση συμμετοχής ώστε να το γνωρίζουμε εκ των προτέρων. 

Την εξασφάλιση της συμμετοχής σας στην σκυτάλοδρομία για τον σύλλογός σας θα την κάνετε (ο TEAM 

MANAGER) με την έναρξη των Απογευματινών ή πρωϊνων Αγωνισμάτων ερχόμενοι στην Γραμματεία των 

Αγώνων,πληρώνοντας το παράβολο των 10 ευρώ και καταχωρόντας τα ονόματα των αθλητών που 

επιθυμείτε να συμμετάσχουν στην συγκεκριμένη σκυτάλη με την σειρά που θα αγωνιστούν. 

Για οποιοδήποτε προβληματισμό σχετικά με την Δήλωση Συμμετοχής ή οποιοδήποτε άλλο θέμα  

επικοινωνήστε με το τηλέφωνο επικοινωνίας:6983895380 (Νεοφώτιστος Κωνσταντίνος). 

 Οι Δηλώσεις Συμμετοχής θα αποσταλούν ΕΩΣ την 9/6/2019 ΚΑΙ ώρα 23:59:59, πέραν της 

ημερομηνίας και καταλυτικής ώρας που αναφέρονται παραπάνω, καμία συμμετοχή δεν θα ληφθεί 

υπόψιν,(οι δηλώσεις συμμετοχής θα περάσουν στα πινάκια με ηλεκτρονικό τρόπο και δεν θα υπάρχει η 

δυνατότητα να καταχωρηθούν στην συνέχεια νέες συμμετοχές), επίσης, η αποστολή των συμμετοχών θα 

γίνει συγκεντρωτικά από τους συλλόγους, με τον τρόπο που αναφέρεται στην Δήλωση Συμμετοχής, δεν θα 

ληφθεί υπόψιν καμία μεμονωμένη συμμετοχή, εκτός συνδέσμου. 

 Την 11η /6/2019 στο Site που έχει δημιουργηθεί για τις ανάγκες των συγκεκριμένων αγώνων (και που 

μπορείτε να το επισκεφθείτε) στην Διεύθυνση http://veterkard.wixsite.com/karditsa2019  (παρακαλούμε 

την διεύθυνση να την γράψετε κατευθείαν εκεί που γράφονται οι διευθύνσεις και όχι στην αναζήτηση του 

Google, θα αναρτηθούν οι συμμετοχές ανά αγώνισμα και κατηγορία. 

Την 13η /6/2019 και συγκεκριμένα και αφού γίνει κλήρωση στα γραφεία της ΟΕΒΑΣ, θα αναρτηθούν οι Start 

Lists ανά αγώνισμα ανά κατηγορία ανά σειρά και διάδρομο (για τα δρομικά) και ανά σειρά εκτέλεσης των 

Ριπτικών και Αλτικών Αγωνισμάτων. Συγχρόνως θα αναρτηθεί επίσης και το ωρολόγιο πρόγραμμα ώστε ο 

κάθε αγωνιζόμενος να γνωρίζει και την ώρα που θα αγωνιστεί. Στις Start List θα εμφανιστούν επίσης και οι 

αριθμοί των Αθλητών-τριών. 

 Η ΑΓΩΝΟΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ και η ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ των Πανελληνίων 

Αγώνων Στίβου Βετεράνων Θα ανακοινωθούν στο Site σύντομα και αφού συγκροτηθούν. 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι αθλητές-τριες που θα συμμετέχουν στους αγώνες απαραίτητα να είναι εφοδιασμένοι με την αστυνομική 

τους ταυτότητα ή Πιστοποιητικό Γέννησης ή Διαβατήριο για να έχουν την δυνατότητα επίδειξης, σε 

περίπτωση ενστάσεως. 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΙΣΗΣ: 

Θα λειτουργήσει εντός του Κλειστού Σταδίου.Οι αθλητές θα Προθερμανθούν στο Βοηθητικό χώρο 

έξω από το Στάδιο,στην συνέχεια θα μεταβαίνουν στο Κλειστό Γυμναστήριο όπου θα λειτουργούν 3 

διαφορετικές αίθουσες κλίσης (ΔΡΟΜΟΙ-ΑΛΜΑΤΑ-ΡΊΨΕΙΣ),μετά το τσεκάρισμα στην αίθουσα κλίσης 

θα μεταφέρονται στην θύρα από όπου θα εισέρχονται στον αγωνιστικό χώρο για την έναρξη του 

αγωνίσματος. 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 

 Η προθέρμανση των αθλητών θα γίνεται έξω από τον αγωνιστικό χώρο και  συγκεκριμένα στο 

βοηθητικό χώρο,πίσω από τις κερκίδες και έξω από το στάδιο.Η είσοδος και η έξοδός των αθλητών-τριών 

εντός του αγωνιστικού χώρου θα γίνεται με τη φροντίδα του εφόρου κάθε αγωνίσματος.(από την θύρα που 

είναι κοντά το κλειστό Στάδιο,όπου και θα είναι η Αίθουσα κλίσης). 

http://veterkard.wixsite.com/karditsa2019


 ΠΡΟΣΟΧΗ: Η ημερομηνία δήλωσης συμμετοχής θα είναι καταλυτική. Καμία συμμετοχή και καμία 

αλλαγή στα πινάκια ούτε από τους εφόρους, ούτε από την αίθουσα κλίσης δεν θα γίνει δεκτή την ημέρα των 

αγώνων.  

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΕΙΤΑΙ          

Δημοτικό Στάδιο Καρδίτσας  

 


