
ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΚΑΤΗΓ ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΚΑΤΗΓ ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΚΑΤΗΓ

08:30 5000 ΒΑ Α 35+ 17:30 08:00 5000 Α Α 60+

08:30 5000 ΒΓ Γ 35+ 18:00 ΥΨΟΣ Α Α 50+ 08:00 5000 Γ Γ 35+

09:15 ΣΦΥΡΑ Α Α 35-59 18:00 ΕΠΙΚΟΝΤΩ Γ Γ 35+ 08:45 5000 Α Α 35-59

09:15 ΣΦΑΙΡΑ Γ Γ 50+ 18:00 ΕΠΙΚΟΝΤΩ Α Α 50+ 09:00 ΔΙΣΚΟΣ Γ Γ 35+

10:00 ΤΡΙΠΛΟΥΝ Α-Γ Α-Γ 35+ 18:00 100 Γ Γ 35-49 09:00 ΜΗΚΟΣ Γ Γ 35-49

10:00 400 Γ Γ 35+ 18:00 ΔΙΣΚΟΣ Α Α 35-49 09:30 110 ΕΑ Α 35-49

10:30 1500 Α Α 50+ 18:00 ΜΗΚΟΣ Α Α 35-49 09:45 100 ΕΑ Α 50-59

10:45 ΣΦΥΡΑ Α Α 60+ 18:00 ΑΚΟΝΤΙΟ Α Α 50-69 10:00 ΜΗΚΟΣ Γ Γ 50+

10:45 ΥΨΟΣ Γ Γ 35+ 18:00 ΣΦΑΙΡΑ Α Α 70+ 10:00 100 ΕΑ Α 60-69

10:45 ΣΦΑΙΡΑ Γ Γ 35-49 18:25 100 Γ Γ 50+ 10:15 ΑΚΟΝΤΙΟ Γ Γ 35+

10:50 1500 Α Α 35-49 18:40 100 Α Α 50-69 10:15 80 ΕΓ Γ 50-59

11:15 300 ΕΑ Α 60+ 19:00 100 Α Α 70+ 10:30 200 Γ Γ 35+

11:30 400 ΕΑ Α 35-49 19:15 ΣΦΑΙΡΑ Α Α 35-49 10:30 ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ Α Α 35+

11:45 400 ΕΑ Α 50-59 19:15 100 Α Α 35-49 10:50 200 Α Α 35-49

12:00 ΣΦΥΡΑ Γ Γ 35+ 19:15 ΜΗΚΟΣ Α Α 50-69 11:15 200 Α Α 50-59

12:00 400 ΕΓ Γ 35-49 19:30 ΔΙΣΚΟΣ Α Α 50-69 11:40 200 Α Α 60+

19:30 ΕΠΙΚΟΝΤΩ Α Α 35-49 12:00 800 Α Α 35-49

19:40 ΑΚΟΝΤΙΟ Α Α 70+ 12:00 ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ Γ Γ 35+

19:40 400 Α Α 35-49 12:15 800 Α Α 50+

20:00 400 Α Α 60+ 12:30 800 Γ Γ 35+

20:00 ΥΨΟΣ Α Α 35-49 13:00 4Χ400 Α Α 35+

20:30 ΜΗΚΟΣ Α Α 70+ 13:15 4Χ400 Γ Γ 35+

20:15 400 Α Α 50-59

20:40 ΑΚΟΝΤΙΟ Α Α 35-49

20:40 ΣΦΑΙΡΑ Α Α 50-69

20:45 1500 Γ Γ 35+

21:00 ΔΙΣΚΟΣ Α Α 70+

21:00 4Χ100 Α Α 35+

21:20 4Χ100 Γ Γ 35+
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